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AHHOTALINS

JlononHuTtenbHas — oOmieoOpazoBarenbHas — oOuiepazBuBaromas nporpamMma  «MrpoBoi
CTPETYHHI».

HanpaBiaeHHOCTb: (QU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHAS.

Lenp nporpamMmbl. YyKpeIUIEHHE 3/I0pOBbS BOCHHUTAHHUKOB, AaKTUBU3ALUS U PpPa3BUTHE
JIIBUTATEJILHOU JAESITCILHOCTH JIETEM.

I/IFpOBOfI CTPCTUHHI — O3JOPOBUTCIIbHAA MCTOANKA, OCHOBAHHAA HAa CCTCCTBCHHBIX PACTSIKKAX,
HaIlpaBJICHA Ha YKPCIUICHUC IMO3BOHOYHHKA U HpO(i)I/IJIaKTI/IKy IIJIOCKOCTOIINA. MCTOI{I/IKa IIO3BOJIACT
MIPEIOTBPATUTh HApPYLIEHUS OCAaHKU U HCIPABUTh €€, OKA3bIBACT O3JO0POBHUTEIHHOE BO3JEHCTBHE Ha
Bechb opraHus3M. lIpu wucnpaBlieHMHM OCAHKM TelOo Kak Obl MpOChINAeTcs, yaydlaerca obiee
CaMO4YyBCTBHEC, HMCUC3AIOT CIIa3Mbl MBIIIIII. anamHeHm{ CTPpETUMHI'a paCCUUTaHbl HAa BOBJICYCHUC B
paboTy Bcero opraHusMa, BKIIOYas IICUXUKY, HalpaBJieHbl Ha pacciiadlieHue, HacTpoWKy u
BOCCTaHOBJIEHHE (YHKIMM MBIIIIL. JTO MO3BOJIAET O€3 Bpea, UCMOIb3Ys 3allUTHBIE CHIIBI OPraHu3Ma,
npeaynpeauTb MHOTUC 3360H€B3HI/I$[, T.K. BO3I[€I‘/’ICTBy5I Ha MO3BOHOYHHK, OpraHbl, MbBIIIIBI, KCJIC3bI
BHYTPEHHEH CeKpeluH, JAbIXaTelIbHYI0 U HEpPBHYIO CHCTEMY, BBIpAOATHIBA€TCSI €CTECTBEHHAs
COMPOTUBIIAEMOCTh opranusma. [lomumo obuiero o3nopoBuTeNnbHOr0 3¢ ¢deKra, yMEHHs YIpaBiIsaTh
CBOMM TCJIOM, 3amnac ABUTAaTCIIbHBIX HABBIKOB IIO3BOJIACT JCTAM UYYBCTBOBATH ceost CHJIBHBIMU,
YBEPEHHbIMU B ce0e, KpacHBbIMHU, HM30aBIS€T MX OT pPa3IMYHBIX KOMILUIEKCOB, CO3JIAaET YYBCTBO
BHYTpeHHeI\/'I CBO6OJII)I. OueHb Ba)XHO 3aHHUMATLCS WMEHHO C JCTbMHU OOIIKOJBHOI'0 BO3pacTa, TEM
0ojiee YTO B JOMIKOJIBHBIX YUPEXKACHUSAX NETH O00ydaroTcsl YNpPa)KHEHHUSM CTPETYMHra B HUIPOBOM
¢dopme. VYrpaxkHEHUs, OXBaTbIBAIOIIME BCE TIPYIIBl MBI, HOCAT OJIM3KME M HOHATHBIE JETSIM
Ha3BaHUS XUBOTHBIX MM MMUTALMOHHBIX NEHCTBUH M BBINOJHSIOTCA IO XOJY CIOKETHO-POJIEBOH
WUTpbl, OCHOBAaHHOW Ha CIEHApUM MO CKa3oyHOMY croxkery. Ha 3ansatum pa€rcs ckaska-urpa. B
KOTOpPOM JeTH MpPEeBpAIlalOTCs B PA3JIMYHBIX KUBOTHBIX, HACEKOMBIX M T.N., BBIMOJIHAA B TaKOH
MHTEpPECHOHN (popMe CIIoXkKHbIe yrnpakHeHUs. Bee ynpa)XkHeHUs BBIOJIHSAIOTCS MOJI COOTBETCTBYIOILYIO
MY3BIKY.

IIporpamma paccuuTana Ha OJMH roJ] 00y4eHus, U IpeJHa3HaueHa s AeTeil: 4-5 ser.



1. IlosicHuTEILHAS 3aMMHCKA

JIOLIKOIBbHBIN NEPUOJT — YPE3BbIUAiHO BayKHBIN 3Tall B )KU3HU pEOCHKA.

PeGenox porxmaercst GeCrIOMOIIHBIM, OOJIAAAIONINM EAWHCTBEHHON CHOCOOHOCTBIO — BCEMY
HayduThbCcsi co BpemeHeM. OH HE pOXKJaeTcs ¢ TOTOBbIM HAa0OpOM JBMKEHUMW, a OCBaMBAeT UX B
IIPOLIECCE JKU3HHU.

OO0yueHue IBIKCHHSM OKa3bIBa€T BIMSHUE Ha 3JI0pOBbE, oOImIee (U3MYECKOE Pa3BUTHE,
pa3BHUTHE TIO3HABATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, BOJICBBIX Ka4eCTB, YMOIIMOHAILHOCTH PeOCHKA, T.€. HA €ro
BHYTpeHHUH  Mup.  JIBWKEHUST  CINOCOOCTBYIOT  TapMOHHUYHOMY  Pa3BUTHUIO  JIMYHOCTH,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO KaK (U3UYECKUX, TaK M TICUXUYECKUX, HHTEIUICKTYaJIbHBIX, JIYXOBHO —
HPaBCTBEHHBIX KAYECTB.

AKTHBHAs JBUTATEIbHAS JCITEIBHOCTh CIIOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOCHKOM caMmMoro celst Kak
JUYHOCTH, BBIPAOATHIBAET Y HETO MOTPEOHOCTH COBEPIIEHCTBOBATH COOCTBEHHYIO MPHUPOJY, CO3JACT
MPEANOCHUIKA IS pealu3alid €ro WHAWBUAYaTbHOCTU. OCYIIECTBISAA CaMble pa3HbIe JIBWKCHUS,
peOCHOK TOJIydaeT BO3MOXKHOCTh CaMOCOBEPIIIEHCTBOBaHUS, (HOPMHUPYETCS HHTEpPEC U JIOO0OBH K
(hbM3UYECKOM KyJIBbTYpE.

PebeHok B JOMIKOIRHOM BO3pAacTe JOJDKEH MOYYBCTBOBATH MBIIICUHYIO PAJOCTh M TMOJIIOOUTH
JBIKEHUE, TO TIOMOXET €My IMPOHECTH Yepe3 BCIO KU3Hb MOTPEOHOCTh B JIBUYKEHUSIX, MPUOOIIUTHCS
K CIIOPTY U 310pOBOMY 00pa3y KU3HH.

JlonosHUTENBHAS O3J0POBUTENIbHAS THMHACTHKA HAMPABICHA HA BCECTOPOHHEE, TAPMOHUYHOE
pa3BUTHE JETEN TOMIKOJIBHOIO BO3PACTA.

B ocHOBY MeTOIMYEeCKHX pEKOMEHAAIMHI MOJOKEHA IBUTATENbHO - UIPOBas JEATEIbHOCTh
NeTeH, SBISAIOMIASACS BEAyIIe B BOCIUTAaHUU U 00pa30BaHUU JIOIIKOJILHUKOB.

UrpoBoit meron mnpunaér y4eOHO-BOCIMTATEIHLHOMY IpOIlecCy IMpHUBJIEKATENbHYIO (GopMYy,
oOneryaer mpouecc 3alOMUHAHUA U OCBOCHHS YIPAXKHEHWM, MOBBIIIAET SMOLMOHAIBHBIN (QOH
3aHSTHI, CHOCOOCTBYET Pa3BUTUIO MBIILIICHUS, BOOOPAKEHUS U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN peOEHKa.

[IporpamMma pazpaboTana B COOTBETCTBHH CO CIEAYIOIIMMH HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIMU aKTaMHU:
Odenepanpubiii 3ak0H oT 29 gekabps 2012 r. Ne 273-®3 «O6 o6pa3oBanuu B Poccuiickoit
denepanuny,

Oenepanpubiii 3ak0H Poccmiickoit ®deaepanuu ot 14.07.2022 No 295-03 «O BHeceHHH
n3meHeHui B @enepanbHplii 3akoH «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanuny,

KoHnuenmus pa3BuTHs AOMOJHUTENBHOr0 oOpazoBanus aeredt a0 2030 roma (pacmopsikeHHe
[IpaBurensctBa PO ot 31 mapta 2022 1. N 678-p),

[lopsimox  opraHu3anMd ¥ OCYIIECTBIIEHHsS  0Opa3oBaTeNbHON  JEATENBHOCTH IO
JOTIOTHUTEIBHBIM  00111€00pa30BaTEeIbHBIM — IIporpaMMaM  (MpuKa3 MHHHUCTEpPCTBA TPOCBEIICHUS
Poccuiickoit @enepanuu ot 27 utons 2022 Ne 629),

MeTtonuyeckre peKOMEHIAIMKM M0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOTIOJHUTENBHBIX OOIIepa3BUBAIOIINX
mporpaMm (BKIIOYasi pa3HOYPOBHEBBIE MPOTpamMMbl) (MHCHbMO MHUHUCTEPCTBAa 00pa3oBaHUS M HAYKU
P® ot 18.11.2015 roga Ne 09-3242),

Metonuueckrne pekomeHnanuu «Co3qaHue COBPEMEHHOTO MHKIIIO3MBHOTO 00pa30BaTeIbHOTO
MIPOCTPAHCTBA TSI IETEH C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 37I0POBBSI M JIeTEH-WHBAINIOB Ha 0a3e
o0pa3oBaTeNbHBIX  OpraHu3aluii, peaTu3yIIUX JOTOJHHUTEIbHBIE  00IIe00pa3oBaTeIbHBIE
nporpammsl B cyobektax P®» (yrB. MunucrepctBoM npocseuienus PO 30 nexabps 2022 rona Ne Ab
— 3924/06),



Metouueckie peKOMEHJAUU 10 MPOEKTHPOBAHUIO JIOTIOJHUTENIBHBIX OOIIEpa3BUBAIOIINX
porpaMM HOBOTO TIOKOJICHHS (BKJIIOYas pa3HOYPOBHEBBIE IMPOTpaMMbl B 00JacTéd (HhU3NUECKOM
KynbTypbl U cropra (PI'BY «DenepanbHblii IEHTP OPraHU3AMOHHOMETOIUYECKOTO OOeCTICUeHUs
¢usnueckoro Bocnmranus) (2021 ron),

Metonuueckue pekoMmeHaanuu PenepajbHOrO TOCYAAPCTBEHHOTO OO/PKETHOTO HAayyHOTO
yupexjieHuss «MHCTUTYT H3yueHusl NeTCTBa, CeMbM U BocnuraHus» «PaspaboTka u peanuzanus
paszena o BOCOHUTAHUHU B COCTaBE JAOTIOJIHUTENIBbHON 001eo0pa3oBarenbHoOi mporpamme (2023 rox),

[Tpuka3 MunmucrepctBa npocsemienusi Poccuiickoit @enepanuu ot 25.11.2022 Ne 1028 «O6
YTBEPKIACHUU (PesiepabHO 00pa3oBaTeIbHON MPOTrpaMMBbl JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHU,

CaHuTapHO-3MMUIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBAHMSA K OpraHU3alUsM BOCIUTAaHUS M OOydeHus,
oTnbIXa M o310poBieHus nered u wmomonexu CII 2.4.2.4283-26 (mocraHoBieHue InaBHOTO
rocylapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 02.06.2026 r. Ne 19),

CanlluH 1.2.3685-21 «I'mrueHuveckue HOPMATHBBI M TpeOOBaHUS K O0OECTICUCHHIO
Oe3omacHOCTH U (WK) OE3BPETHOCTH IS YeJIOBEKa (haKTOPOB CPEeIbl OOUTAHUSY,

VYcTaB MyHHIMIIAIBHOTO JOLIKOJIBHOTO OOpa3oBaTenbHOro yupexaeHus «Jlerckuii cag Ne 3
«He3alOynka»; m Cc yderoM BO3PACTHBIX M MHIUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH OOydJarommuxcsi Ha
3aHATUSIX QU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HANPABICHHOCTH U CHEIUPUKON pabOThl yUpeKISHUS.

CyTb cTpeTuMHIa — peajn3alusi UTPOBBIX BO3MOXHOCTEH B LIEJSX O3OPOBJICHUSI U Pa3BUTHUS
pebenka. B IIporpamme mpenctaBieHbl pa3iMyYHblEe 3/I0pOBbECOEperarmne TEeXHOJOTHUH,
HalpaBJIeHHbIE Ha COXpaHEHHE (U3MUECKOTO W TCUXUYECKOTO pa3BuTusi pebdénka (B IIporpamme
UCIOJb3YIOTCS: KOMMYHUKATUBHBIE UTPbl, TMMHACTHKA, MOJBMKHBIE UIPhl, TOUEUYHBII caMOMaccax,
IbIXaTeNIbHbIE YIPAXKHEHUS, pEJaKCalluOHHas TMMHACTHKA, TMMHACTUKa JUId IJa3, MHalb4YUKOBas
TUMHACTHKA. )

KoMMyHMKaTUBHBIE WIPbl — 3TO MIPbl HAa pa3BUTHE KOMMYHMKATHBHBIX HaBBIKOB JeTel
(mepenaya MHGOPMALMM TOCPEACTBOM S3blKa, PEUM MM MHBIX 3HAKOBBIX CHUCTEM B IIpoliecce
MEXJIMYHOCTHOTO B3aUMOAECHCTBHS).

I'mMHacTHKa — 3TO KOMIUIEKC YIPaXKHEHUH, KOTOPBIM MOATOTAaBIMBAET OPraHU3M U IO3BOJISIET
B JJaJIbHEHIIIEM JIerde OCBOUTh OCHOBHBIE YIPAXKHEHUS CTPETUUHTA.

[TonBrXKHBIE UIPbl — 3TO AKTUBHAs JEATEIBHOCTh PEOEHKa, XapaKTepU3yIoUlascs TOUYHBIM U
CBOECBPEMEHHBIM BBINIOJHEHUEM 3aJaHUM, CBS3aHHBIX C 00fA3aTeNbHBIMM JUIS BCEX HUIPAIOIIUX
IIPaBUIIAMH.

Toueunslif camomacca)x — 3TO OJHA U3 PA3HOBHMJHOCTEH Maccaka, B KOTOPOH 4YeloBeK,
IIPOM3BO/S JABJICHHE Ha OIpE/eleHHble TOYKM COOCTBEHHOIO Tela, MOBBIIIAET CBOW JKU3HEHHBIN
TOHYC, N30aBJIETCS OT YCTAJIOCTH U cracaeT ce0si OT BO3MOXKHBIX 3a00J1€BaHuil.

JlbIxaTeNnpHble YIPaKHEHUs — KOMIUIEKC YHOPaXHEHWH, IO3BOJISIIOIMI 3a/ieiicTBOBaTh
3HAYUTENIbHYIO YacTh JIETKUX, OJ1aroapst 4eMy B KpOBb MOCTYMAET OO0JIbIIE KUCIOPOa.

[TanpyrkoBass THMHACTMKa — 3TO MHCLUEHHPOBKA KaKUX-TMOO PHU(PMOBOK WM TOTEIIEK C
ITOMOIIBIO NTAJIbYNKOB.

PenakcanmoHHas rMMHAcTHKa — METOJ, BO3JEHCTBUS Ha MBIIIEYHBIH TOHYC C LENbI CHSTHS
MTOBBIIIEHHOTO HANPSKEHUs, BBIPABHUBAHUS AYMOLIMOHAILHOTO COCTOSIHUS, YIYUIIEHNUs CaMOYyBCTBUS
U HaCTPOCHHMSL.

AxTyanbHocTh. C KaXIbIM TOJIOM PACTET KOJMYECTBO YacTO OOJEIOIUX JAeTei, a Takke
CTPAJIAIOIINX CEPJICUHO-COCYAUCTHIMU 3a00JIEBaHUSIMH, OXXMPEHHEM, KOOpAMHALMEH JBMIKEHHH.
Cepbe3Hoe BIMSIHME HA 310pOBbE U PA3BUTHE JETEW OKa3bIBAIOT OTKJIOHEHMSI B OTIOPHO-BUTaTEIbHOM
ammapare, SBJSIOIIMECS  NEepBONPUYMHOM  MHOTHMX  OOJIe3HEH, KOTOpble He  MOJJIAI0TCS
MeJIMKaMEHTO3HOMY JieueHuto. Hanpumep, HapylIeHUs OCaHKH COYETAIOTCs C HapyIIeHHeM paboTh



MHOTHX OPraHOB JBIXaHUS U CUCTEM PACTYILEro opranusma. Jletu npu 3ToM, Kak NpaBuio, CTPajaoT
IUIOXUM 3peHueM, 3a00JI€BaHUSMU OPraHOB [bIXaHMS, HEPBHOM CHUCTEMBI, MUIIEBApEHMs. Y HHUX
0OBIYHO OTMEYAETCSI MOBBILICHHAS! YTOMJISIEMOCTb U TJIOXO€ CAaMOYYBCTBHE.

B cBsi3u 3THM BO3HMKIIA HEOOXOAMMOCTh MPUMEHEHUSI TAKMX METOJUK, KOTOpPbIe Obl MOMOTJIH
YIYYIIATH GU3NIECKHAE BO3MOKHOCTH y AeTeil. Takoil METOUKOMN SBISETCS UTPOBOM CTPETUHHT.

Hcnonp3oBaHue 53JEMEHTOB CTPETYMHIa B JBHTATEIbHON JEATENIFHOCTH JAeT peOeHKY
BO3MOKHOCTh ~ HCIIBITaTh  PAa3HOOOpPA3HbIE MBIIMIEYHBIE HArpy3kh; COpOCHTH WHTEHCHUBHOCTh
MBIIIEYHOIO M TICHXMYECKOIO HANpPSDKEHUS; HOPMAIM30BaTh MBIIIEUHBIM TOHYC; TPEHHpPOBATh B
M3MEHEHUU XapaKTepa CBOMX JBIKEHUM, ONMPAasCh HAa KOHTPOJb MBIIIEYHBIX OINYIIEHUN U padoTy
BOOOpa)XEHUS U YyBCTB.

Lens nporpamMmbl: yKpeIUIEHHE 3/I0pOBbS BOCHHUTAHHUKOB, AaKTUBU3ALUS U Ppa3BUTHE
JIBUTATE€IIbHOU JIESITEIbHOCTU JETEH.

B npouecce peanu3zanuy 1aHHOM LEIN NPEAoIaraeTcsl peleHne caeayomx 3aaau:

1. CoBepuieHcTBOBaHUE (PYHKIMI OpraHu3Ma, TOBBIIIEHHE €ro 3alllUTHBIX CBOMCTB U
YCTOWYMBOCTH K 3a00JIEBAHUSM CPEICTBAMU JBMXKEHUS, IbIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUH, CAMOMACCaka;

2. ®opMHpOBaHUE MPABMIILHOW OCAaHKHU, YKPETIJICHHSI CBOJIA CTOTIBI;

3. Pacimpenne Kkpyroszopa, yTOYHEHHE TMPEICTABICHHH O CBOEM TeJe, YBAKUTEIHHOE
OTHOIIEHHE K (U3NYECKOW KYNbType, CO3JaHHE TOJIOKUTEIbHON OCHOBBI JUIsl (OPMHUPOBAHUS
MIPUBBIUKU K 3/I0pOBOMY 00pa3y KHU3HU;

4. BociutaHue mNOTpeOHOCTH B 3J0pOBOM oOOpa3e JKU3HM; BBIPAOOTKAa TPUBBIYKH K
COOJTIOJICHUIO PeKUMA, TOTPEOHOCTh B (PU3UYECKUX YIPAKHEHUAX U UTPaX.

B coneprkanue BKIIIOYEHBI MHTEPECHBIE JUISl AETel JIBUTaTelIbHbIE 3aJaHusl, UTPOBbIE 00pas3bl,
HEOXXUJAHHBIE MOMEHTBI, KOTOpBIE JOCTABJISIOT JAETSAM YAOBOJbCTBHE. OTIHYUTENbHAS YepTa
NPOrpaMMbl — 3MOLMOHAIBHOCTh. VCIONB3YIOTCS MOJABOJSANIME YIPAXKHEHUS, KOTOPHIE IOMOTAIOT
ObICTpee HAyYUTh JIeTel N30paHHOMY JBUTaTEIbHOMY JIEHCTBUIO.

Y nporpamMMbl ypoBEHb CII0KHOCTH — 0a30BbIid.

[Iporpamma cTpoutcs Ha CAEAYOMNX MPUHIHUIAX:

- JOCTYIHOCTH — YINPaKHEHUS Pa3ydyHBAIOTCS OT MPOCTOrO K CIOKHOMY, OT M3BECTHOIO K
HEU3BECTHOMY, YUUTBIBAsl CTEIIEHb IOJrOTOBICHHOCTU pPeOEHKa;

- CHUCTEMaTHYHOCTH — 3aKJIIOYaeTCs B HENPEPHIBHOCTH, IUIAHOMEPHOCTH HCIIOJIb30BAHMS
CPEZCTB, BO BCEX BO3MOKHBIX (popMax MX NPOSBICHUS B TEUEHHE BCErO Kypca 3aHATHIA;

- MOCTENEHHOCTU — IpeojaraeT MOCTENEHHOE MOBBIIIEHUE TPeOOBaHUM, MPEIbABIAEMBIX
OpraHu3My B IIpoLiecce TPEHUPOBOK;

- IPUHLMI 4YepeJOBaHUS HArpy3KH — COUYETaHHE aJIeKBaTHOM HAarpy3ku M IOJHOLIEHHOTO
BOCCTAHOBJICHMS;

- HarJIJHOCTH — MPEJIoJIaraeT MOCTPOEHUS 3aHATUH ¢ IMPOKUM UCIIOJIb30BAaHUEM BCEX BUIOB
HarJsIHOCTU: 3pUTEIbHOM, 3BYKOBOW U IBUTATENIBbHOM;

- CO3HATEJIbHOCTH M AaKTUBHOCTU — TMpearnoJyiaraer (hopMuUpOBaHHE Yy JeTe ycTOHYMBOIrO
UHTEpPECa K OCBOCHMIO HOBBIX JABM)KCHMM, NPUBUTHE HABBIKOB CAaMOKOHTPOJS U CaMOKOPPEKLUU
JNEUCTBUI B MpOLiECcCe 3aHATUM, pPa3BUTHE CO3HATEIBHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPYECTBA.

Ha nepBoM 3aHsATHM MAET pa3ydyMBaHUE KOMIUIEKCA YNPaXXHEHHUH CTPETUMHIa; Ha BTOPOM —
3aKpEIJICHNUE; Ha TPEThEM — IIOBTOPEHHUE.

IeneBas rpymnmna — 1€TH JIOIIKOJBLHOTO Bo3pacTa 4-5 JieT.

HaGop u ¢opmupoBaHue TPyII OCYHISCTBISETCS C YY€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH.
Hanonusiemocts rpymmn — g0 15 uenoBek. YueOHbIe TPymHmbl (OPMUPYIOTCS TUCTAHIIMOHHO TPHU
perucTpaiuu oOyJaroierocs Ha caiite «HaBurarop H0MOTHHUTEIEHOTO 00pa30BaHusl ApXaHTelIbCKOU
obmactu» https://dop29.ru/.



https://dop29.ru/

Bo3spact nereit KosanyecTBo fereii B rpynme Bpems Koan4yecTBo y4eOHBIX YaCOB
4-5 ner o 15 nmereit 20 MuUHYT 20 yacos

[Iporpamma paccunrana Ha 1 rox oOyuenus — 20 gacos.

®opma o0ydeHuss — OUHasl.

3aHATHS IPOBOJATCS B BUAE UIPOBBIX YIIPaKHEHUH.

3ansatus npoozsTcs 1 pa3 B Hepenmo mo 20 MuHYT. MecTo NMpoBe[eHUsI — CIIOPTUBHBIN 3a11 B
MOV «/lerckuii cax Ne 3 «Hezabymakay.

OznopoBuTenbHAass T'MMHACTUKA COCTOUT U3 TpEX 4acTeil: BBOJHOW, OCHOBHOW U
3aKIOYUTENBHOM.

| aran. BBogHas yacTh.

OcymiecTBigercs HadaldbHas OpraHU3alus 3aHUMAIOIIMUXCS, COCPEJOTOYEHHE UX BHUMAaHMS,
YCTaHOBKa Ha 3MOLMOHAJBHBIA M Icuxosiorudeckuid Hactpoil. IlonroroBka opranumsma peO€HKa K
BBITIOJIHEHUIO 00Jiee CIOKHBIX M MHTEHCHUBHBIX YIPa)XKHEHWW B Mocienyrouiel (OCHOBHOM) yacTu
3aHATUS. B conepxaHue BBOJAHOM YacTH BXOJAT: CIIELMAJIbHBbIE YIPAXKHEHHUS B PA3IUYHBIX BHJIAX
X0Jb0bI, Oera, MNPBDKKOB JJIsi MNPHUHATHUS TPaBUIBHOM OCAaHKM W YKPEIUIEHHs] CBOJIA CTOIIBI,
KOOpJIMHAIIMN JIBKEHUHM, OpHEHTAalluh B IPOCTPAHCTBE, PA3BUTHS BHUMAaHUS, JbIXaTeJbHas
TUMHACTHKa.

Il ararm. OcHOBHAs 4acTh.

B 53TOil 4YacTM UCHONB3YIOTCS  YOPaXHEHUST CYCTaBHOM TMMHACTHKH, CTPETUYMHIA,
OKa3bIBarouue (hU3MOJOrMUYEeCKOe BO3/IEHCTBHE HA OpraHu3M peOEHKa, BOCIUTHIBAIOTCS (PU3MUECKUe
KadecTBa nereil. Kaxxoe ynpaxknenue noBropsiercs 4-6 pas.

Il aTan. 3aknrounTenbHas 4acTh.

B 3akmiounTenbHON yacTu pemiaercs 3ajada BOCCTAHOBJIEHUS OpraHu3Ma mnocie (u3nYecKux
Harpy3oK M nepexoja K IpyrMM BUIaM JI€ATEIbHOCTH. BBITONHAIOTCSA yIIpa)KHEHUsI Ha pElaKCaluio B
UrpoBoil popme, MPOBOJAUTCS CaMOMACCaX, MaTbYUKOBAsi TMHMHACTHKA.

Oxunaembie pe3yJibTaThl.

1. Pa3BuTHe onopHO-ABUTaTEILHOIO anmnapara; GopMUPOBaHHE MTPABUIILHON OCaHKH.

2. Yaydmenue GU3NYECKUX KAUeCTB: KOOPAMHALIMU, CHIIbI, 0OIEl BBHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH,
rUOKOCTH, paBHOBECHSI.

3. EcrecTBeHHOE paszBuTHE OopraHu3Ma peOEHKa, (QYHKIIMOHAIBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE €r0
OT/EIbHBIX OPTaHOB U CUCTEM.

4.Yny4lieHre YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH: BHUMAaHUS, OBICTPOTHI peakluu, MaMsITH,
BOOOpaKEHHUS.

5. Pa3BuTHe sMonroHanbHOM cdepbl, HDAaBCTBEHHO-BOJIEBBIX YePT.

6. [ToBbllIeHNe HHTEpeca K 3aHATUAM (PU3MUECKON KYIbTYpPOil.

@®opMBbI KOHTPOJISI U NOABEJeHUS] MTOIOB peaJH3alMd NMPOrpaMMbl — (DOTOBBICTABKH,
OTKPBITOE 3aHATHE AJIS POAUTENECH U T.1

2. Y4eOHblil U1aH, y4eOHO-TEeMATHYCCKU I IJIaH

KonuuectBo wacoB

0 H o
Ne i/ a3BaHUE pa3leioB Beero Teopus | Tpaxrixa OPMBI KOHTPOJIS
1 Okts6ps 3 0,75 225 HauvanbHb1il KOHTPONB
(TmepBUYHAs! TUATHOCTHKA)
2 Hosiopp 3 0,75 2,25




3 Jekadpb 3 0,75 2,25 (oTOBBICTABKA
4 SuBapp 3 0,75 2,25
5 ®deBpanb 3 0,75 2,25 (hOTOBBICTABKA
6 Maprt 3 0,75 2,25
2 0,5 1,5 UtoroBsiii KOHTPOIIb
7 Anpers (mmarHoctuka)
OTKPBITOE 3aHATHE JIJIS
poauTenen
UTOT'O 20 20
Coaep:xanue 3aHsITUS
22
Mecsin 5 & Tema OCHOBHAfl YaCTh
Z 5 Beo 3akiounTebHAs
JHASl YACTh (ynpa:kHeHHsI HTPOBOI'0 wacTh
CTPEeTYHHIA)
1 3HAKOMCTBO C Urpoas pazmunka Jlerkuii Ger Penakcanus
TIOHSITHEM «Xonpba pazHbIMU YnpaxHeHUs Ha PacTsHKKY [MopBmxHas urpa
«rpoBoit criocobamm» Xomr0a mo «ConHevHbIe 3aiYUKNY
CTPETYHHI [sixaTensHoe MacCCaKHBIM JIOPOKKaM Camomaccax ¢
YHOpaxxHEHUE HIUIITKaMHU
OKs16pH - «Berepox»
Jlmarnoctuka becena [IpakTrueckue 3aganus
1 «B roctu Urposas pazMunka «Komnobok», «JIucuukay, Penakcanus
CKa3Ke «Kono6ox» «Bomk» «Bo3nyuHble mapukm»
KOO0 0K JlpIxaTenpHoe [TanpurkoBas
yIIpaxxHeHHe ruMHacTHKa «Hacen
«MBbUIbHBIE TY3BIPID)
2 «B roctu k Urposas pasmuHKa «Komnoboxy, «JIucuukay, Penakcanus
CKa3Ke «Konobox» «Bomk» «Bo3nyiHble mapukm»
KOJ1000K» JIpIxatenpHoe [TanpunkoBas
yIIpaxxHeHHe ruMHacTHKa «Hace»
«MBbUIbHBIE IIY3BIPID
Hosops 1 «B roctu k Urposas pazmMuHka «lomuk», «Jlarymkay, Penakcanus «Mrpa ¢
CKa3Ke» «Hyno Tepemox» «JIncuuxa» IIECKOM
JIpIxatenpHoe Camomaccax «JIucay
yrnpaxHenue «Jlom
MaJICHbKUH, JOM
OOJIBIION
2 «Jlecnas Urposas pasmunka «Ilo | «Zlyd», «Beroukayn, «Emsy, | Pemakcammsa «CHexHas
TPOITUHKA» JIECHOM TPOTIMHKE» «Ilenex» 6aba»
JlpIxaTenpHOe Camomaccax
ynpaxHeHue «L{BeTeDy «Hactrynwiu xonoga»
Jexadpb 1 «Becenprit Urposas pasMuHKa «Jlomamkay, «CmenrHoi Pemaxkcarus
LUK «lupKkoBbIe JTOIIa KM KIOyH», «CIIOHUKY, «Bo3nymnble mapukm»
JlprxaTenbHoe «Benocumnen» Camomaccax
yrnpakaeHune «Bripacti «O0e3psiHA YU-YU-UID»
OOoNBIIIMY
1 «J1oOpwrii Urposas pasMuHKa «Camomery, «Cobaukay, Penaxcammst «Ynpi0kay»
JIOKTOp «J1oOppr1it mOKTOP «"opbD» [TanpunkoBast
AtibonuT» AtibomuT» TUMHACTHKA «3aMIb»
JlprxaTenbHOE
Supaps yIIpaXHEHHE
«Camormer»
2 «MBpbl ueM Ha UrpoBas pazMuHka «Pydeit», «baboukay, Penakcanus
TY>KOK» «MBI HIeM Ha JTyXKOK) «3mes», «LIBeTox» «IToncHEXHUK»
JpIxaTensHoe Camomaccax «JIuca»
yrnpaxsaeHune «L{BeTsn»




«Mopckoit Urposas pasmunka «Ha «Bonnay, «Mopckas Penaxcanus «OTapIx Ha
Kpyu3» MOpPCKOM Oepery» 3Be3/1a», «PrIOKay, Mope»
JbIxaTensHoe «Hepenaxa» [TanpunkoBast
ylpa>KHEHHe TMMHACTHKa
«Betepok» «JIarymatra»
®eppannb
«MBI conpmaTsl Urposas pasmMuHKa «IIymkay, «Ctpenay, Penakcanust «Ynp10ka»
OpaBbie» «MBI conpmatsl OpaBbIe» «3Be3noukay, «Ilo3a ITanbunkoBas
JpixaTensHoe BOMHAa TMMHACTHKa «J{pyXHbIe
ynpaxHeHue «BsIpacti MATBYUKIDY
OOTBIIIM»
«3a0aBHEIE UrpoBas pazMuHka «Jlomanakay, «Boik», Penakcamus «XomaomHo,
JKUBOTHBIE)» «KrT0, Kax xomum» «Bepoimony, «Komeukay, JKaApKO»
JpixatenbHoe «Cobaukay, «Cion» [TanpunkoBast
ynpaskHeHHe «Exui» TMMHACTHKa
Maprt «IlepuaTkay
«300mapK» Wrposas pazMuHKa «Turpy, «CroHuKY, Penakcanust «Ynp10ka
«3o0mapk» «[TaBmuny, «XKupad», Camomaccax
[pixaTensHoe «JIucnukay, «Bepoiromy «O0e3psiHa YK-4n»
ynpaxkHenue «Bomx»
«KocmoHnaBTHI Wrposas pazMuHKa «Paxetay, «CoONHBIILIKOY, Penaxcanus «Zloxas B
» «KocMmoHaBTBI. «®Donapux», «Kapycens» Jecy»
JprxaTenbHoe [TanpunkoBas
ynpaxHenue «Beipactu rumHacTuka «I'paum»
O0NIBIIHMY
Anpess Hrorosoe Urpoast pa3MHuHKa «Becénbie 00e3bsIHKI Penaxcars «YnbiOka»
MepOoTpHsITHE «Xonpba pazHBIMU Camomaccax
«3HaeM, BO crrocodaMm» «Komrouuii Mmsay»
YTO UTPAEM» JpixarensHoe
yIIpaxxHeHHe
«Bo3nymHbIH IapuK
Jlmarnoctuka

Metoanueckoe o0ecriedeHrne poTrpaMMBbI

[Toxpbop cka30k, MOMOTAIOUINX WHTEPIPETUPOBATh MY3bIKAIbHBIN MOKA3 MeJaroroM, Aaércs B
«3EpKaJTbHOM»  OTPa)XEHUM, TIIOCKOJIbKY JEeTH TIOBTOPSIOT BCE JIBIDKEHUS ABTOMATUYECKHU.
Hcnonb30BaHMe MHTEHCUBHBIX METOJIOB OOYyY€HUsSI — BBITIOJIHEHUE OO0JIBIIOr0 00bEMA JABUTaTEIbHBIX
yIpaXHEHUI Ha 3aHIATUSIX, a TAKXKe OI00p MaTepHana.

O6opynoBaHue U MaTEpUAJIbL.

MaruutooH, My3bIKalIbHbIE JUCKH; CHOPTUBHBIN HHBEHTAPh; IPUPOIHBIN MaTepual (IIUIIKY,
KEITYIU, TOPOX, KAMYIIIKH); HATJISIIHbIE KAPTUHKY U UTPYIIKU KUBOTHBIX.

[IpakTryeckue 3aHATHS MPOBOJATCS B (QU3KYIBTYPHOM 3aJI€.

Hcnonb3yercs HarnsaHas ¢opma paboOThl, IMOKa3 MeaaroroM (U3HYecKUx YIpakKHEHUH,
MOApaKaHUsI, UMUTAIHS U3BECTHBIX JIETSIM JIBI)KEHUH B UTPOBOH (hopMme.

Hcnonb3yeTcss WMHOUBUIYAIbHBIA MOAXOA K JAETAM C Yy4€TOM OCOOEHHOCTEH BO3pacTa,
MICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHSL.

[Toka3 ynpaxHeHul yCIOBHBIMHU KE€CTaMU, MUMUKOM, CJIOBECHBIE YKA3aHMUSI.

«[IpoBokarum», T.e. CHEHalbHBIE ONIMOKHM IMeAarora Mpu IMOKa3e C IeNIbI0 aKTUBU3ALUU
BHHMMAaHUS JI€TeH, YTOOBI OHM 3aMETHIIH U UCTIPABUIN OLIHOKY.

[TnacTuueckue UMIpPOBU3ALNHU ACTEH, «IIpoObI» O€3 MoKas3a meaarora.

[Toka3 BapunaHTOB ABMKEHUI MEIaroroM — JETSAM TpejyiaraeTcsi BeIOpaTh Hanboiee yaadHbli,
MO3BOJISIFOIIETO PEIIaTh OOMBIION KPYr pa3HOOOPa3HBIX 3a/1a4 pa3BUTHS pEOEHKA.

[IpoBeneHne MbIIIEYHON ¥ SMOLIMOHATBHOM pelaKcalyiy 1MoJi COOTBETCTBYIOUIYIO MY3bIKY.

B nomemennn co3naHa CcoOBpEeMEHHas pa3BUBAIOLas IPOCTPAHCTBEHHAs cCpena, KOoTopas
oTBeuaeT TpeOoBaHUAM  (elepallbHOTO  TOCYIapCTBEHHOTO  00pa30BaTENBbHOTO  CTaHIapTa
JIOIIKOJIBHOTO oOpa3oBaHus, ABJIIETCS JOCTYITHOH, 6e30macHoi, COJIEPKATEIILHOM,
MHOTO(YHKIIMOHATHHOU, TpaHchopMHUpyeMOi, BApUATHBHOIA.



3. BocnurareabHasi HCATECJIbHOCTD

I. Llens, 3anauu, LEIEBbIE OPUEHTUPBI BOCIIUTAHMSL.

B cooTBercTBUM ¢ 3akoHOMaTenbcTBOM Poccuiickoit dexepannu oOmIel Henbl0 BOCITUTAHUS
SBJIETCA  pPa3BUTHE JIMYHOCTH, CaMOOIIPEAEICHHME W  COLMalu3alus JeTel Ha  OCHOBE
COLIMOKYJIbTYPHBIX, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH U MPUHATHIX B POCCHIICKOM OOIIECTBE MTPABUIT
¥ HOpPM TIOBEJICHHs B MHTEPECaxX YeIOBEKa, CEMbH, OOIECTBA U TOCYIapCTBa, (OPMHUPOBAHNE TYBCTBA
MaTPUOTU3MA, IPAXKIAHCTBEHHOCTH, YBRXKEHUSI K aMATH 3allluTHUKOB OTedecTBa U noasuram ['epoes
OteuecTBa, 3aKOHY W MPABONOPAIKY, YEIOBEKYy TpyJda U CTapIIeMy IOKOJIEHHIO; B3aWMHOTO
yBa)KeHMsI; OEPEKHOTO OTHOLIEHUS K KYJbTYpPHOMY HAclIEUI0 M TPAAULMSIM MHOTOHAIIMOHAIbHOIO
Hapoaa Poccuiickoit ®enepanuu, npupone U Okpyxkaromied cpene (demepanbHBII 3aKOH OT
29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepanum», cT. 2, 1. 2).

3aiayaMy BOCTIMUTAHUS IO IPOrpaMMe SIBIISIOTCS:

1. YcBoeHue neTbMU 3HAHUM HOPM, AYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEW, TPAAMIIMI, KOTOPBIE
BbIpabOTasio poccuiickoe oOIIeCTBO: CO3HAHUS IIEHHOCTH YKU3HHU, 3J0POBbS U 0€30MaCHOCTH, 3HAUCHHS
JUYHBIX YCWJIMH B COXpaHEHUU U YKPEIJICHUU 3JI0pOBbs, COOIIOJIEHUS MpaBWJI JIMYHOH U
o011eCTBEHHON 6€30MaCHOCTH.

2. ®opmupoBaHUe U Pa3BUTHE JUYHOCTHOTO OTHOUIEHHS JETed K 3TUM HOPMaM, LIEHHOCTSIM,
TpaJMLUsAM: YCTAaHOBKHM Ha 3JI0pOBBIA 00pa3 KHU3HU (3I0pOBOE MHUTaHHUE, COOJIOJCHHE T'HUTHEHBI,
peXKUM  3aHATHH W OTAbIXa, peryiaspHas (u3uyeckass aKTUBHOCTH), Ha  (PU3MUECKOE
COBEPIICHCTBOBAHUE C YUYETOM CBOMX BO3MOYKHOCTEW U 3[I0POBBSI.

3. IlpuoOpereHue  COOTBETCTBYIOILIETO  3TUM  HOPMaM, LIEHHOCTAM,  TpaJuLIUsAM
COLIMOKYJIbTYPHOTO OIBITa TMOBEACHMS, OOIICHUS, MEXKJIMYHOCTHBIX M COLHAJIbHBIX OTHOIIECHUH,
MPUMEHEHMSI TIOJyYEHHBIX 3HAHUN: HABBIKOB pe(IieKCUU CBOEro (PU3UYECKOTO U TCHUXOJOTUYECKOTO
COCTOSIHUS, IOHUMAaHUS COCTOSIHUSI JAPYrHX JIIOJEH C TOYKU 3pEHUs] 0€30MaCHOCTH, CO3HATEIHHOIO
yIOpaBlIEHUS CBOUM COCTOSIHMEM, OKa3aHHsS TIIOMOIIM, aJalTalid K CTPECCOBBIM CHUTYalLUsM,
MIPUPOJIHBIM U COIAIBHBIM YCIIOBHUSM.

LleneBbie OpueHTUPBI BOCIIUTAHUS A€TEH N0 Mporpamme (0KHuaaeMble pe3yabTaThl):

— (popMUpOBaHKE HABBIKOB 0€30IIaCHOTO MOBEICHUSI.

II. ®opMBbI 1 METOJTBI BOCITUTAHUSI.

YcBoeHMe 3HaHUI 0 HOpMaXx, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX [IEHHOCTAX, TPAAUIIUIX 00eCIIeUrBaeTCs
uHopMHUpOBaHUEM JeTell W opraHuzanueil oOmenus mMexay Humu. DopMUpoBaHHE U pa3BHUTHE
JUYHOCTHBIX OTHOIIEGHWH K HPaBCTBEHHBIM HOpMaM pealiu3yeTcs uepe3 BOBJCUCHUE JeTed B
pa3IMYHYIO JIEATEJIbHOCTb, OPraHU3AlMI0 UX aKTUBHOCTEH. OMNbIT HPABCTBEHHOI'O IOBEICHUS,
MpaKTHKa peanu3alid HPaBCTBEHHBIX MO3UIUH, oOecnednBaroT (opMHpOBaHHE CIOCOOHOCTH K
HPAaBCTBEHHOMY OTHOIIIEHHUIO K COOCTBEHHOMY MOBEJICHUIO U JCUCTBUAM JIPYTUX JFO/IEH.

OcHOBHOW (opMOIl BOCHUTATENBHOW JEATEIBHOCTH B JIETCKOM OOBEIMHEHUM SBIISETCS
yueOHoe 3aHsATHe. B X0/1€ yueOHBIX 3aHATHI 00yJaromyecs: yCBauBaloT HEOOX0IMMYIO HH(pOPMAIIHIO,
UMEIOIYI0 BOCIUTATENbHOE 3HAYECHUE; MOJY4aloT ONBIT JESATEIbHOCTH, B KOTOPOH (opmupyrorcs,
NPOSIBISIIOTCS M YTBEPXKJAIOTCS IIEHHOCTHBIC, HPAaBCTBEHHBIE OPUEHTALMU; OCO3HAIOT CceOs
CIOCOOHBIMU K HPAaBCTBEHHOMY BBIOOpY; Y4acCTBYIOT B OCBOCHHMH U (DOPMHPOBAHUU CPEIbI CBOETO
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS, TBOPUECKON CaMOpeaIn3altH.



OTkpbITOE 3aHATUE JJI POJUTENCH CIOCOOCTBYET 3aKpEIJICHUIO CUTYalluu yCIieXa, pa3BUBAET
pedIieKCHBHBIE M KOMMYHHKATHBHBIC YMEHHS, OTBETCTBEHHOCTH, OJIATONPHUSTHO BO3ACHCTBYET Ha
SMOLIMOHAIBHYIO chepy AeTei.

B BocnuTaTenbHOM NI€ATETBHOCTH C JETbMH 10 MPOTpaMME€ HCIOIb3YIOTCS METO/IbI
BOCITUTAHUS: METOJ] yOSKIeHUs (paccKka3, pa3bsCHEHHE), METO/I MOJIOKUTEIHHOTO MpuMepa (Tieaarora
U JIeTei); METO/ YIPaKHEHHM; METO/ Pa3BUTHUS CAMOKOHTPOJI U CAMOOIICHKU JIeTel B BOCIUTAHUU;
METO/IbI BOCTIUTAHUS BO3JCHCTBUEM T'PYIIIBI, B KOJICKTHBE.

III. YcnoBus BocuTaHus

BocnurarenbHpii  TIporecc  OCYIIECTBIISIETCS. B YCIOBUSX OpraHU3alMU  JCSTEIHHOCTH
nmporpaMMbl Ha 0a3e 00pa30BaTEIBHOTO YUYPEKJICHUS B COOTBETCTBHM C HOPMaMd M TIpaBUJIaAMHU
pabotel yupexaeHus. g MOCTHXKEHUS 3a7ad BOCIHUTAHUS TIPU peau3alid TpOrpamMMmbl B
YUPEKICHUU CO3JAIOTCS U TOJICPKUBAIOTCS BCE HEOOXOIUMBIE YCIIOBUS (Pr3UUEcKOi 0€30MacHOCTH,
koMdopTa, aKTUBHOCTEW JeTe M OOCTOSATEIHCTB MX OOIIEHHUS, COIHAIU3AIUU, TPU3HAHUS,
camopeasii3alui, TBOPUECTBA.

KanenmapHslii aH BOCIUTATENIbHON paOOTHI:

IIpakTryeckuit pe3ynpTar u
Ne HazBanue coObITHS, Cpoxku dopma MH(OpPMAaLIMOHHBIH TPOIYKT,
n/n MEpONPUSITHS (mecs) HPOBECHUS WUTIOCTPUPYIOIINH YCIICIITHOE TOCTH)KEHUE
LIeJIH COOBITUS/MEPONPUSITHS

B pamkax y4eGHOTO

1 «Becemnplii IUpK» eKkaopb ®doT0 M BHIEOMATEPUATIEI
p a p 3aHATHUA A p
OTKpBITOE 3aHATHE IS
N B pamkax yueGHOTO doto 1 BUIEOMaTepHabl, MHPOpMAIHs Ha
2 poauternen (3aKOHHBIX amnpenb o
. 3aHATHS caifte yupexIeHUA
npeAcTaBUTENEH)

4. Coaep:xaHue NporpaMmbl

Conep:xxaHue 3aHATHSA
2 g
Mecsin 5 & Tema OCHOBHasl YaCTh
Z 7 Bronast 4acts ( 3akJrounTe/IbHAS
ynpaKHeHHs] HTPOBOI'0 waCTE
CTPEeTYHHIa)
1 3HaKOMCTBO C Urposas pa3mMuHKa Jlerkuii Ger Penakcanus
TIOHSTHEM «Xonpba pa3HEIMU YrpaxHeHus: Ha PacTKKY [lonBukHas urpa
«Hrposoit crrocodoaMm» Xons0a 1o «ConHeuHbIE 3aiTYNKIY
CTPETYHHI JpIxaTenpHOE MacCa)kKHBIM JIOPO’KKaM Camomaccax ¢
yIIpaxHEHHE HIAIIKAMHA
OxTsIGpPb - «Berepox»
Jnarnoctuka becena IIpakTryeckue 3agaHust
1 «B roctu k UrpoBas pazMuHka «Komnoboky, «JIucuakay, Penakcanus
CKa3Ke «Komobox» «Bomk» «Bo3ayuiHble MapuKku»
KOIT000K» JlprxaTenbHOE [TanpunkoBas
yIIpaXHEHHE TrUMHacTHKa «HaceD»
«MBUTbHBIE ITY3BIPH»
2 «B roctu k UrpoBas pazMuHka «Komnoboxy, «JIncuakay, Penakcanus
CKa3Ke «Komobox» «Bomk» «Bo3ayuiHble MapuKu»
Hosops KOOO0K» JbixarenbHoe ITanbunkoBas
ylpa>KHEHHE rUMHacTHKa «Hacen»
«MBUTBHBIE ITY3BIPH»




«B roctn

Urposas pasMuHKa

«lomuky, «Jlsarymkay,

Penakcanus «Mrpa c

CKa3Ke» «Hyno Tepemox» «JIucmakay TIECKOM))
JpixatenbHoe Camomaccax «JIuca»
ynpaxHenue «Jlom
MaJIeHBKHH, IOM
OOJIBIION
«JlecHas HUrposas pazmunka «Ilo | «Jlyo», «Berouka», «Emby, | Pemakcarms «CHexHas
TPOITHHKA» JICCHOW TPOTIMHKEY «Ilenex» 6aba»
JpixatenbHoe Camomaccax
ynpakaeHue «IBeTbn» «Hactynuiu xonoga»
Jdexadpb «Becenprit UrpoBas pazMuHka «Jlomankay, « CMemHou Penakcamus
110710): 3 «IIupKOBEIC JOIIATKIY KIOYH», «CIIOHHUKY, «Bo3TyITHBIE TIAPUKW
JpixatenbHoe «Benocunen» Camomaccax
ynpaxHeHue «Bripactu «O0e3bsHA YU-YU-YID»
OOJIBIIIHM)
«/100psrit Wrposas pazMuHKa «Camorer», «Cobaukay, Penakcanust «Ynp10ka»
JIOKTOp «J10oOpwIit MOKTOP «opbD» [TanpunkoBast
AuibomuT» AuidomuT» TMMHACTHKA «3ahIbD»
JpixatenbHoe
Siupaps yIpakHEHHE
«Camoner»
«MpI uaem Ha Urposas pazMuHka «Pyueit», «baboukay, Penakcanus
JLY’KOK» «MBI uEM Ha JIY:KOK» «3mes», «L[BeTok» «IToncHeXxHUK»
JpixaTenbHoe Camomaccax «JIuca»
ynpakHenue «lIBeTe»
«Mopckoit Urposas pazmunka «Ha «Bomnnay, «Mopckas Penaxcarust «OTapIx Ha
Kpyu3» MOpPCKOM Oepery» 3Be3/1a», «PrIOKay, Mope»
JpixarensHoe «Yepenaxa» [TanpunkoBast
yIpakHeHHe TMMHACTHKA
«Berepok» «JIarymara»
DeBpaib
«MBI conpmatel Urposas pasmuHKa «[Iymkay, «Ctpemnay, Penakcarust «Ympioka
OpaBbie» «MB5I conmatel 6paBbIe» «3Be3moukay, «Iloza IlanpumkoBas
Jp1xarensHoe BOMHA» rMMHAcTUKa «JlpyKHble
ynpaxsneHune «Brsipacti MATBYUKIDY
OONIBIITMY
«3abaBHEBIE Urposas pazmMuHka «Jlomankay, «Boik», Penaxcamus «Xoma01HO,
JKMBOTHBIE) «KTo0, KaKk xomuT» «Bepbmtony», «Komeukay, JKapKO»
JlpIxaTenpHOe «Cobaukay, «Con» [TanpumkoBast
yrpaxHeHue «Exur» THMHACTHKA
Mapt «IIepuatka»
«3o00mapK» Urposas pazmMuHka «Turpy, «CioHUKY, Penakcanust «Y np10ka
«3o0mapK» «IlaBnuny», «Kupad», Camomaccax
JIpIxaTenpHOe «JIncraxay, «BepOromy» «O0e3psIHa Yn-uym»
ynpaxxHeHue «Bonk»
«KocMOHaBTBI Urposas pazmMuHka «Paketay, « COIMHBIIIKOY, Penaxcanus «loxas B
» «KocMOHaBTBD». «Donapuk», «Kapycenb» Jecy»
JlprxaTenbHoe [TanpunkoBas
ynpaxHenue «Bpipactu ruMHacTHka «I'paun»
OOoIBIIIMY
Anpess Hrorosoe UrpoBas pazMuHka «Becénpie 00e3bpIHKI» Penaxcammst «Ynpi0kay»
MEpONPHUSITHE «Xonpba pa3HBEIMU Camomaccax
«3HaeM, BO CIIocobaMm» «Komrounii Msta»
YTO UTPaecM»» JsixatenpHoE
yIpa>kHEeHHe

Jnarnoctuka

«Bo3aymHbIA MmapuK

5. YeaoBus peanu3anuy NporpaMmsbl

MarepuanbHO-TEXHUUECKOe 0OecieueHHe:




CrnenuanbsHble
[Nomemenne n o6opyaoBaHue UHCTPYMEHTHl U | JlOMOMHUTENbHBIE MaTEPHATIbI
npUCIIocoOIeHus
1. CriopTUBHBIH 3aJ1, OCHAIIEH Pa3METKOM. 1. MaruurogoH.
2. KoBpHKH 110 KOIMUECTBY AETEH B TPYIIIIE. 2. Komnbrorep

KanpoBoe obecneuenue: mnporpaMmy pealn3yeT Ielaror, BIIAJCIOMIMA CHeUaTIbHBIMU
3HaHUSIMU B 001acTH (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHMS JETEH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa, 3HAIOIIUN U XOPOIIO
pa30ouparoIuiicss B IpaBUIaX UTPHI B OackeTOolIe.

@®opMmbl peanu3aluu: OYHas, 0€3 MHCIOJIb30BaHUs JMCTAaHUMOHHBIX TEXHOJIOTUH, 0e3

MCI0JIb30BAaHUS CETEBOU (OPMBI.
6. Cnucok nH(PpOPMALMOHHBIX PeCypCcoB

Crucok nuTepaTyphl s Me1aroroB
1. AnsoseBa E.A. 3aHITHS IO ICUXOTUMHACTHKE C JOIIKOJIBHUKAMUA. METOIHUECKOE TT0COOHeE.

Mocksa. T1] Cdepa. 2008 T.
2. babenkosa E.A., ®enoposckas O.M. Urpsl, koTopsle siedat. s netet ot 3 g0 S jer.

Mocksa. 2010r.

3. Bapenuk E.H., Kynpsisuesa C.I'., Cepruenko H.H. 3anstus no ¢puskynsType ¢ netbmMu 3-7
net. T Cdepa Mocksa 2007 T.

4. I'aBprounna JI.B. 3nopoBbse3bdeperatoniue texuonoruu B JJOY. Mocksa. 2010r.

5. Ky3emuna C.C., baxapepa JI.H. ®usndeckas kynpTypa 2011r.

6. [lensymaeBa JI.U. O3g0poBuTenpbHas TMMHACTHKA I neTei 3-7 net. Mo3zaiika-CuHTe3
Mocksa 2011 r.

7. IMomonbckas E. JIpIxaTeapHasi THMHACTHKA U TOYCHYHBIM MaccaX I 9acTO OOJICIOIINX
nereit. JlomkonpHoe Bocniutanue. Neg, 2005r.

8. Cynuwm E.B. 3ansarus mo pusndeckoit KyJabType B IETCKOM Caay: UTPOBOM CTPETUHHT.

Mocksa 2012r.
9. ®daceikoBa 3.X., [Hlammyposa WN.I'. CroxeTHbie 3aHATHSA 110 (HU3HIecKor KyabType B JJOVY.

HNuctpykTop no ¢puzmveckoit kynprype. Hayano-npakruaeckuii xypHam. No2, 2009 r.
10. YucrsaxoBa M.U. Ilcuxorumuactuka. Mocksa. [Ipocsemenue 1990 r.
11. Annpraiiep /., Bannun C. [IpaBunbHas ocanka mnpocto u Beceno. ]I «Beicb». 2004 r.
DNEeKTPOHHBIE 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI
1.detsadmyzryk.forum2x2.ru
2.nsportal.ru


http://detsadmyzryk.forum2x2.ru/
http://nsportal.ru/




